
今回は、イタリアンシェフ♪植田佳子先生に習っちゃおう！

第１回　デリ・デリ☆CCooookkiinngg
　　（デリシャス・デリカ☆クッキング）

Ciao!
Buon,
appetito!

本場イタリアにも飛んで勉強し、札幌で
７年間イタリアンレストランを経営した先生です。お

料理の事色々相談すると良い答えをくれるアドバイザー！
クッキング中にはきっとそのお料理の地方の小話なども聞かせ
てくれるでしょう！いつも作ってるあのお料理もお店で食べる
プロの味に、盛りつけに大変身！自分も家族も嬉しいお教
室の誕生です！作ったお料理はそのまま皆でラン

チして楽しい時間を過ごしましょう！

・Antipasto (前菜)

  　オレンジのサラダ

.Paste (スパゲッティー)

　　豚バラ肉と
　　　　季節野菜たっぷりのスパゲッティー
.Dolci (デザート)
　　いちごのバルサミコマリネ

～menu～

　～持ち物～
・エプロン
・食器用布巾
・台拭き
・大判のハンカチ
　　　（三角巾）
　　　・・・等

開催日：HH２６年６月２６日（木）　
時間：１０：００〜１２：３０
会費：会員１５００円//回　非会員２５００円//回　　定員：８名
場所：澄川地区センター　　
締切：HH２６年６月２２日（日）※材料調達の都合上厳守でお願いします！
申し込み：事務局まで口頭、TTEELL、FFAAXX、EE--mmaaiillにてお申込下さい。

[問合せ先]　真駒内スポーツコミュニティークラブ事務局
〒005-­‐0004　札幌市南区澄川4条6丁目7-­‐35（幸内科クリニック内）
TEL080-­‐3337-­‐9150　FAX011-­‐837-­‐7325　E-­‐mail:	
  makomanaisc_2012@me.com

HPURL:	
  hFp://makomanaisc.p2.bindsite.jp/


