
　登山？！（笑）
大雪山の大自然の中で高山植物
のお花畑を下ってきましょう！
苦しい登りはロープウェイで
ワープしてのいいとこ取りで
す。・・・が、４時間下りま
す。大雪山ですから！途中沼巡
りや下界では到底見る事の出来
ない景色を存分に楽しみましょ
う！滝にも出会えます！頑張っ
た後はもちろんご褒美の温泉で
す！古くて小さいお風呂ですが
お湯が良いです！（ロープウェ
イ姿見駅～沼ノ平～愛山渓温泉
ルート）

HH２６年６月２９日（日）

７：００クリニック前出発　　
９：３０旭岳到着　　
１４：３０温泉入浴後帰路　　
１８：３０当院前解散予定

参加費：会員４０００円
　　　：非会員５５００円
対象：小学校１年生以上
※昼食 は各自持参、温泉入
浴料 、旭岳ロープウェイ料
（登り片道大人１６５０円
登り片道子ども８３０円）
は各自負担※荒天時中止
※申し込み締め切り日：６/26（木）
※持ち物：お弁当（途中コンビニ
にも立ち寄ります）、お風呂
セット、トレッキングシューズ、
カッパ、タオル、おやつ、飲み
物・・・等

登らない登山　IN    大雪山

参加希望者連絡先　

真駒内スポーツコミュニティークラブ事務局

　　　　　　　　　　　　（担当　二川）

☎080-3337-9150  

（☎はなるべく午後５時までにお願いいたします）  

FAX 011-837-7325

E-mail  makomanaisc_2012@me.com

お申込は下記事務局まで。
定員７名となっております
のでお早めにお申込くださ
い！
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