
滝野公園の森の中の暖かい建物の中でハーブコーディネーターの

狩野亜砂乃さんにハーブについてのお話を聞きながらアロマの良い香の中

自分だけのオリジナルハンドクリームを作って毎日の自分に素敵なご褒美を！

〜日時・行程〜 〜賛助会費〜

H２６年２月１３日（木） 会員：１０００円/人

９：４０　　　クリニック集合、出発 非会員：１５００円/人

１０：３０　　ハンドクリーム作り開始

　　　　　　　　　自分時間を楽しみましょう！ 〜お申し込み〜

１２:00　　　ハンドクリーム作り終了、出発 ２月１０日（月）までにお電話又は

１２：４５　　クリニック到着、解散 E-mailにて事務局までお申し込み

ください！

〜ママ達の自分時間〜森の中でアロマハンドクリーム作り！  

[問合せ先]　真駒内スポーツコミュニティークラブ事務局	
  
〒005-­‐0004　札幌市南区澄川4条6丁目7-­‐35（幸内科クリニック内）	
  
TEL080-­‐3337-­‐9150　FAX011-­‐837-­‐7325　E-­‐mail:	
  makomanaisc_2012@me.com	
  
HPURL:	
  hFp://makomanaisc.p2.bindsite.jp/	
  




