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大人のお出かけ企画！　☆１月２３日（木）開催します！☆
　　　お出かけついでに　運動！（バランスコーディネーション
　　　　　　　　　　　　　　　　　　と、骨盤体操）ちょっと

この企画は、北広島で活動している「よりずか☆ちょいスポ倶楽部」さんに行き、少
し体を動かしてスッキリした後にランチを楽しんで帰ってくる企画です！ストレッチの
ような軽運動で体をほぐし、その後ランチも楽しんじゃいましょう！

　　　　　～行程～
９：００　　幸内科クリニック集合
９：４５　　よりづか☆ちょいスポ
　　　　　　　　　　　　倶楽部　着
１０：００　バランスコーディネー
　　　　　　　　　ション＆骨盤体操
１１：３０　終了
１２：００　ランチを楽しんで（天ぷ
　　　　　　ら屋さんかスナッフルズ
　　　　　　　のランチどちらかにな
　　　　　　　　　　　　ります。）
１３：４５　幸内科クリニック着
　　　　　　解散

『筋肉のバランスを整え姿勢の改善、可動
域の回復、さらにシェイプアップも出来るプ
ログラムです』どなたでもご参加頂けます。

ランチはみんなでどちらかに決めましょ
う！どちらも魅力的ですね・・・お友達も
誘って出かけましょう！

　　　　賛助会費
会員さん　　１５００円
非会員さん　２０００円
※運動参加費含む。ランチ代お
好きな物をお召し上がり頂いて
個人でお支払いください。

　　持ち物
・動きやすい服装
・タオル
・飲み物　　等

最低催行人数：４名　　室内なので雨天時決行です。
ちょっとおでかけして、楽しく体を動かして、おしゃべりしながらランチして、・・・楽し
い一日になりそうですね！皆様のご参加お待ちしております！

お出かけ運動

☆申込み
下記申込書に必要事項を記入の上、１月２０日（月）までにFAX、TEL、E-mail等で
クラブ事務局までお申し込み下さい。


