
ヨガ&ストレッ
チポール教室誕

生！

☆皆様に頂きま
したアンケート

から心と体を整
える夜の講座が

開講出来る運び
となりました。

ご協力ありがと
うございまし

た。是非ご参加
ください☆

月に
2回自分の心と
体のため
に。。。

　　『ヨガ&ストレッチポール教室概要』
・開催場所：澄川南福祉会館２階
　　　　　（南区澄川４条１０丁目２ー７）
・時間：１８：４５～２０：１５
・毎月２回金曜日開催（１階で開催のスポチャ
　　　　　　　　　　　　　　　ンと同じ日）
・月会費：会員さん１０００円
　　　　　非会員さん２０００円
・会員会費：２０００円他家族会員割引有り
　　　　　　（１０月～翌３月の半年会費）
・対象：どなたでも
・持ち物：タオル、飲み物動きやすい服装
　　　　（ヨガマット、ストレッチポール無料
　　　　　　　　　　　　　貸出し有ります）　
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                       [開催予定日]
１月は17日、３１日　
２月は１４日、２１日　金曜日になりま
す。毎月１回目がヨガ、２回目がストレッ
チポール＆ヒメトレとなります。
初回のみ１回５００円でご体験けます。
体験随時受付中！

　　　　　　井上　あや　先生
水野ヨガ学院でヨガを学び、ヨガの他ストレッチ
ポールや今話題の骨盤底筋も鍛えられるヒメトレ
などの資格も持つ先生です。レッスン間での何気な
く教えてくれる雑学も楽しいですよ。


