
滝めぐり散策（白扇の滝、ラルマナイの滝、三段の滝）  

☆平成２５年８月２２日（木）	  
９：００クリニック集合・出発　１０：００〜１１：３０（散策）	  
１１：３０現地出発　　１２：３０　クリニック到着予定	  

☆活動場所	  
ラルマナイ自然公園（恵庭市）	  
白扇の滝、ラルマナイの滝、三段の滝	  
を巡ります。	  

[問合せ先]　真駒内スポーツコミュニティークラブ事務局	  
〒005-‐0004　札幌市南区澄川4条6丁目7-‐35（幸内科クリニック内）	  
TEL080-‐3337-‐9150　FAX011-‐837-‐7325　E-‐mail:	  makomanaisc_2012@me.com	  
HPURL:	  hFp://makomanaisc.p2.bindsite.jp/	  

主催：真駒内スポーツコミュニティークラブ	

☆賛助会費	  
クラブ会員　１，０００円	  
非　会　員　１，８００円	  
※クラブ会員会費個人4,000円/年〜	  

☆申込みについて	  
申込み書に必要事項記入の上、真駒内スポーツコミュニティークラブ事
務局へFAXにてお申し込み下さい。	  
申込締切：平成２５年８月１７日（土）必着	
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☆持ち物	  
飲み物、タオル、着替え、おやつなど	  

[ラルマナイの滝のイメージ写真です]	

素敵な写真が撮れる予感がするので
カメラのご持参をおすすめ致します！	


