
〜カヌー遊び交流会&湖水浴遊び開催〜

主催：真駒内スポーツコミュニティークラブ

☆開催日時	
平成２５年７月１５日（月・祝）	

　8:30　クリニック参加者集合,出発	
10:30　支笏湖（美笛）到着予定、準備	
11:00　カヌー遊び体験、湖水浴体験開始予定	
　　　　 ※交代しながらカヌー遊びをします	
12:15　昼食（バーベキュー）	
14:30　後片付け	
15:30　会場出発予定	
17:30　クリニック到着予定、解散	
	

☆持ち物	  
・水着もしくは濡れても良い服装、スポーツサンダル
（かかとのあるもの）、ゴーグル、飲み物、着替え、タオ
ル、日焼け止め、おにぎり（昼食）等	
	
☆賛助会費	
クラブ会員　 子ども　３，５００円	
　　　　　　　　大　人　４，５００円	
非　会　員　 子ども　５，０００円	
　　　　　　　　大　人　６，０００円　	
※当日徴収します。（活動費、バーベキュー込み）	
	
☆参加対象	
主に小学生以上、健康な方	

☆申込み	  
下記申込書に必要事項を記入の上、７月１０日（水）
までにクラブ事務局までお申し込み下さい。	☆問合せ先	  

真駒内スポーツコミュニティークラブ	  
〒005-0004　札幌市南区澄川４条６丁目７−３５	

TEL080-3337-9150 FAX011-837-7325　　担当：一ノ瀬、二川	

☆未成年の場合は保護者の承諾を得てお申込下さい。	
☆活動写真を撮影します。それらはクラブ広報活動（ホームページ、広報誌など）に活用させていただくことがありますので、
承諾の上お申し込み下さい。	

FAX、郵送、持参、e-‐mailなどでお申し込み下さい。	  

保護者氏名　　　　　　　　　　印	  

カヌー遊び、湖水浴遊
びと、みんなでバーベ
キュー！お腹も満たし
て、夏を満喫しましょ
う！	
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現地では、北広島市NPO法人よりづかちょいスポ倶楽部との交流もあります。	

☆活動場所	
支笏湖美笛キャンプ場	


