
５月です！こいのぼりウォーキング  

☆平成２５年５月４日（日）	  
８：１０クリニック集合、９：１５〜１１：００（散策）、１１：００〜１１：３０（休憩）、
１１：５０〜１３：００入浴、１３：４０クリニック到着予定	  

☆活動場所	  
定山渓二見公園〜かっぱ淵	  
入浴は小金湯を予定しています。	  

[問合せ先]　真駒内スポーツコミュニティークラブ事務局	  
〒005-‐0004　札幌市南区澄川4条6丁目7-‐35（幸内科クリニック内）	  
TEL080-‐3337-‐9150　FAX011-‐837-‐7325　E-‐mail:	  makomanaisc_2012@me.com	  
HPURL:	  hFp://makomanaisc.p2.bindsite.jp/	  

主催：真駒内スポーツコミュニティークラブ	

☆賛助会費	  
クラブ会員　中学生以上1,500円　小学生以下1,300円　	  
非　会　員　中学生以上2,300円　中学生以下2,100円	  
入浴料も含まれています。	  
※クラブ会員会費個人4,000円/年〜	  

☆申込みについて	  
申込み書に必要事項記入の上、真駒内スポーツコミュニティークラブ事
務局へFAXにてお申し込み下さい。	  
申込締切：平成２５年５月１日（水）必着	

５月ならではのこ
いのぼりを見にい
きませんか？体を
動かしてすっきり
しましょう！
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☆持ち物	  
飲み物、タオル、着替え、お弁当、お風
呂セット、防寒着など	  


